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 " اذن واعية" المجتمعي الصحي الوعيمشروع م المشروع : اس

ً  مجتمع واع) :رسالتنا  (صحيا

دي ؤتو مستمرة مثقف بمعلومات طبية و صحية  البصريالمجتمع المساهمة بجعل  رؤيتنا:

ض في المجتمع مما يسهم في تقليل الانفاق الحكومي على انخفاض نسبة الأمرارورة الى ضبال

 .الصحة

 :مشروع الأهداف 

 لاطفال في المدارس.رفع مستوى الوعي الصحي لدى ا -

 .تسليط الأضواء على الأمراض الأكثر انتشارا في المجتمع للوقاية منها -

 .د في مؤسسات الدولة في المحافظةللأفرا الصحية و تطوير مفاهيم الاسعاف الاوليزيادة الثقافة  -

 .التوعية بأهمية الكشف المبكر عن الأمراض -

 .ومخاطر التدخين ي ومخاطر السمنةالمجتمع بأهمية تناول غذاء صحية توع -

تسليط الضوء على مخاطر التلوث البيئي في جميع مرافق المحافظة من البيت والاسواق والمدراس  -

 وغيرها والمساهمة بايجاد حلول لتلك المشاكل البيئية.
مما يغرس هيبة واحترام تثقيف المجتمع حول دور الطبيب والكادر الصحي في تكامل الحياة  -

 الكادر ويقلل من التعدي عليهم.
رفع التقارير العلمية الصحيحة للمؤسسات المسؤولة لتلافي اي مشاكل صحية قد تظهر في  -

 المحافظة.

  :مشروعالصف و

لأهمية الصحة المجتمع من رفع مستوى وعي في الوقت الحاضر لا يوجد ما هو أكثر أهمية 

وتفخر كلية طب الزهراء بكادرها المتفاني والعوامل التي تسهم في ضمان اتباعهم حياة صحية. 

 " أ ذن  واعية "مشروع مجتمع من خلال لل الرفاهية الصحية بالمساهمة في دعمالمميزين وطلابها 

ليس بديلا عن ما تقوم  الذي تتبناه كلية طب الزهراء في جامعة البصرة أذُنٌ واعية فكرة مشروعان 

ً  في المحافظة به دوائر الصحة الموقرة بناء في  ، ولكن للمساهمة معهاوالتي تبذل جهدا عالياً وتفانيا

لحاجة المجتمع البصري للتوعية و .جيل جديد يهتم بالصحة العامة اضافة الى الصحة الشخصية

في راغ الذي تعانيه المحافظة الصحية بشكل بوسترات او منشورات و محاضرات تفاعلية لسد الف

 هذا المشروع:بين يديكم الكريمتين نقدم  هذا الجانب



 

 

 

 نى المشروع على ثلاث ركائز اساسية:تبي  

 على تفاديها.يل جديد يعي المخاطر الصحية ويحث بناء ج -أولً 

يتعلمون ، حيث أنهم في المجتمعات المتحضرة تحظى بأهمية كبرىتوعية الأطفال  كلنا يعلم ان

، فهم اوتاد الاجيال القادمةها لأبنائهم، الذين يمثلون العادات الصحية ويتبنونها بسرعة ويعلمون

 :وكما قال الشاعر الافوه الاودي .المجتمع 

رْسَ أوَْتـاد        ……     والبيـت  ل ي بْتنََـى إل لـه  عَمَـد   ))        (( ول عِمـادَ إذا لـمْ ت ـ

وينفذ  المحافظة. رسامد في برنامج الوعي الصحي المدرسيسنعتمد في هذا الجانب على نشر  

 ساعات في الشهر للطلبة و ساعتين للمدرس أو المدرسة المشاركة في المشروع. 4البرنامج بواقع 

من مشاركة للكوادر ال محاضرات توعوية و تدريبية متكون منسيكون مشروع التوعية الصحية و

عتمد المنهج المعد من برنامج سيُ جامعة البصرة و –من كلية طب الزهراء خلال أطباء مختصين 

  رزمة المدرسة الصديقة للبيئة: دليل المستخدم( المرفق الواجهةالامم المتحدة الانمائي المسمى )

 .1ملحق 

 يشمل البرنامج الفعاليات التالية:و

مج يتضمن الالية التي يجب تنفيذها لنقل الافكار اعداد ورش عمل للكادر المشارك بالبرنا -1

 :وستتركز الورش على مواضيع مهمة منها للتلاميذ

 .التي يمكن ان تنشاء منه الوعي الصحي بالغذاء وكيفية الوقاية من الأمراض -

 .كيف تكون الوقاية قبل حدوث المرضوالوعي الوقائي العناية بصحة الجسم و -

 الصحة وتعريف التلاميذ بفائدتها.الاهتمام بالرياضة لتعزيز  -
سبب من الشجار و الادواة الحادة والحروق و الصعقات الكهربائية تتجنب المخاطر التي قد ت -

 وغيرها.
 لكي يطلب مراجعة الطبيب.تلميذ على المعرفة الاعراض التي تظهر الوعي العلاجي و -

 

 يتطلب الامور التالية: ولا نجاز هذا الجانب
 يستحقها منفذوا المشروع.كاجور مبالغ مالية تدفع -أ

 مبالغ مالية للمعلمين والمدرسين المشاركين كمكافئات لمشاركتهم.-ب

 تسجيل للفعاليات. دواتاات من اجهزة عرض و تنظيم قاعات وتجهيز -ج

 تجهيز بعض الصفوف بما يتناسب مع المشروع من بوسترات ورسومات. -د

  



 

وذلك بتقسيم   Small groupيجري تنظيم الورشة باستخدام اسلوب حلقات المجاميع الصغيرة 

 طالب.  10-8الطلبة الى مجاميع صغيرة مكونة من 

 يمكن توضيح المبالغ في دراسة الجدوى الاقتصادية للمشروع في حال طلب ذلك.  :ملاحظة     

للصق على الدفاتر والكتب( تحمل ملصقات صغيرة ) قابلة بوسترات و بروشورات و طبع  -2

 بعضها مفاهيم صحية ضرورية لمشاهدتها بشكل مستمر لتصبح سلوكاً يقتدى به وكما موضح

 .3،2في الملحق 

 يمكن دراسة التكلفة بحسب الاعداد المتفق عليها.   

 ً  .تعزيز الصحة العامة في المجتمع -ثانيا

 ليات التالية: الابعض ويمكن اعتماد      

البوسترات القابلة للاعلان في الشوارع و المناطق العامة والتي تهدف الى نشر التوعية طبع  -1

 الصحية في المجتمع.

لمعضم الامراض المنتشرة للتعريف باسبابها وطرائق الوقاية منها.  طبع فولدرات وقائية -2

حاجة وتكون هذه الفولدرات بشكل شهري )اي بواقع فولدرمختلف لكل شهر( الا اذا اقتضت ال

 الى نشر فولدرات اخرى لاسباب صحية طارئة. وتطبع في دار الكتب التابع لجامعة البصرة.

ودوائر الدولة من خلال محاضرات  مؤسساتالمشاركة بنشر التعاليم الصحية والوقائية في  -3

 اء متخصصون في مجال الصحة العامة و الاسعافات الاولية.يلقيها اطب

اماكن الانتظار في دوائر الدولة و  في عرضهاتسجل ويتم ورسوم متحركة وانتاج افلام و  -4

 من أجل نشر التوعية لمن يحضر وهو مضطر أن يستمع فيالخاصة العيادات المستشفيات و

ونحصل على مجتمع واعي صحياً يعرف كيف نستطيع نشر المعلومات غرفة الانتظار لكي 

 .تتم الوقاية والعلاج

ً المشاركة مع اذاعة راديوية لانتاج برامج يومية لمدة ساعة  -5 للتحدث حول موضوع  يوميا

 كيفية الوقاية منه. ومنتشر صحي 

ومن المشاريع المستقبلية انشاء محطة راديوية للتوعية الصحية يمكنها نشر التوعية الصحية  -6

من خلال السيارات لذا  وحيث ان الاذاعات الراديوية يتم الاستماع لها في المجتمع البصري.

الاسراع اثناء قيادة السيارات مخاطريمكن الاستفادة من الاذاعة لنشر التعاليم الصحية و

 وغيرها.
 

 

 

 

 



 

 

ً ثا توجيه بعض البحوث العلمية لدراسة المشاكل الصحية التي تعاني منها المحافظة ومن  -لثا

 جوانب عدة منها:

مناقشة وبالتعاون مع دائرة الصحة لو الكليات الاخرى التابعة للجامعة توجيه الباحثين في الكلية   -1

. ويكون ذلك من خلال نشرة فصلية تعدها كلية طب جاد الحلول الناجعة لهاامشكلة صحية ما و

الزهراء لتوضيح المشاكل وعرضها بشكل لائق يتناسب مع المستوى العلمي للجامعة ومفاتحة 

المشاكل. وهذا سيسهم بالتخلص من الاشاعات و التصريحات  المتخصصين لايجاد حلول لتلك

  غير المسؤولة عن تلك الجوانب.

مفاتحة دوائر الدولة لمساعدتهم في ايجاد حلول لبعض المشاكل الصحية التي قد تعاني منها   -2

دوائرهم. ومن الامثلة على ذلك: قد ينشاء من الاشاعات ان النواتج التي تتسبب بها الصناعة 

طية قد تكون سببا لامراض السرطان. ولكن هذا لم يثبت علميا لحد الان، لانه لم يدرس بشكل النف

ط لتحديد ميزانية محددة لدراسة علمي من قبل جهات رصينة. وبهذه الحالة يمكن مفاتحة وزارة النف

 تلك المواضيع والوصول الى الحقيقة العلمية.
ث المياه بالمحافظة او انتشار ض الاشخاص حول تلوولا يمكن الوثوق بالتقاريرغير المسؤولة لبع

وهنا ياتي دور الجامعة الريادي في ايجاد الحقائق العلمية عن طريق كوادرها  ،معينةامراض 

لانجاز  التي يمكن ان توفر من قبل المحافظة العلمية والتي ستحتاج الى المحرك ) الميزانية المالية(

 بشكل كامل ودقيق. المهام

 ية المشروع:همأ     

عي الصحي نتائج رائعة على المدى البعيد في تعزيز الولهذا المشروع توقع أن تكون ي       

لإيجاد  المجتمع وغرس السلوكيات الصحية السليمة في يشترك فيه الجميع لللمجتمع، وهذا هدف 

ستكون مسؤولية الجهات  جيل مستقبلي يتمتع بأفضل مستوى من الصحة ويعيش حياة أفضل.

 المختصة )المحافظة( توفير ميزانية لهذا المشروع والتي بدورها ستقلل من الانفاق الحكومي على

 علاج((.قنطاردرهم وقاية خير من الصحة مستقبلا لانه كما يقال ))



 

  1ملحق 



 

 2ملحق  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

كلية طب الزهراء / أذُنٌ واعيةمشروع   

كلية طب الزهراء / أذُنٌ واعيةمشروع   

كلية طب الزهراء / أذُنٌ واعيةمشروع   



 

 3ملحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كلية طب الزهراء –أ ذن  واعية   



 

 

 الجدوى الاقتصادية:

 

 

   جدول الجدوى الاقتصادية المتوقعة للمشروع
 المخاطر الصحية ويحث على تفاديها.بناء جيل جديد يعي   اول:                       

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الشهر

 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %80 %60 %20 %10 %10 نسب النجاز

عدد المدارس المنفذ فيها 
 المشروع

5 5 10 30 40 50 50 50 50 50 50 50 

            12 عدد الشعب في كل مدرسة

 20000 20000 20000 20000 20000 20000 20000 16000 12000 4000 2000 2000 هدفينالطلبة المستعدد 

 بيندرَ عدد المدرسين الم  
 لكل مدرسة 

3            

العدد الكلي للمدرسين 
 بيندرَ الم  

15 15 30 90 120 150 150 150 150 150 150 150 

بين من عدد المدرِ 
لكل مدرب  المتخصصين

 مدرسة

5 5 10 30 40 50 50 50 50 50 50 50 

 المبالغ المصروفة شهريا

 اجور المدربين
  المتخصصين

لكل مدرب/  750.000
 تشمل اجور النقلشهريا 

3.750.000 3.750.000 7.500.000 22.500.000 30.000.000 37.000.000 37.000.000 37.000.000 37.000.000 37.000.000 37.000.000 37.000.000 

اجور المدرسين المشاركين 
لكل  150.000بواقع 

 مدرس

2.250.000 2.250.000 4.500.000 13.500.000 18.000.000 22.500.000 22.500.000 22.500.000 22.500.000 22.500.000 22.500.000 22.500.000 

تكلفة الطباعة و الدوات 
لكل  200.000بواقع 

 مدرسة 

1.000.000 1.000.000 2.000.000 6.000.000 8.000.000 10.000.000 10.000.000 10.000.000 10.000.000 10.000.000 10.000.000 10.000.000 

 3000.000 3000.000 3000.000 3000.000 3000.000 3000.000 3000.000 3000.000 3000.000 3000.000 3000.000 3000.000 اجور العمال والموظفين

 5000.000 5000.000 5000.000 5000.000 5.000.000 5.000.000 5.000.000 5000.000 4000.000 4000.000 3000.000 3000.000 اجور الدارة 

 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 الكهرباء والطاقة

 78.000.000 78.000.000 78.000.000 78.000.000 78.000.000 78.000.000 78.000.000 64.500.000 49.500.000 21.500.000 13.500.000 13.500.000 الشهري صافي النفاق



 

 

 

   جدول الجدوى الاقتصادية المتوقعة للمشروع
 تعزيز الصحة العامة في المجتمع .   :ثانيا                       

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الشهر

 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %80 %60 %20 %10 %10  نسب النجاز

الوقائية البوسترات  عدد
 القابلة للاعلان في الشوارع

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

مبلغ التصميم والطباعة 
 لكل بوستر 450بواقع 

4.500.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 

 فولدرات وقائية عدد
 المطبوعة

500 1000 4000 10000 10000 10000 10000 10000 10000 10000 10000 10000 

مبلغ تصميم وطباعة 
 250الفولدرات بواقع 
 دينار للفولدر

125.000 250.000 1.000.000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 

محاضرات يلقيها عدد ال
متخصصون في مجال 

لصحة العامة و السعافات ا
 لموسسات الدولة الولية

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

اجور المحاضرات بواقع 
 للمحاضر  250.000

500.000 500.000 1000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 

انتاج افلام و رسوم عدد 
 متحركة

--- --- 1 --- 1 --- 1 --- 1 --- 1 --- 

اجور انتاج الفلام و 
 الرسوم المتحركة

  2.000.000  2.000.000  3.000.000  3.000.000  3.000.000  

المشاركة مع اذاعة اجور 
راديوية لنتاج برامج 

 توعية صحية

1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 

ومن المشاريع المستقبلية 
انشاء محطة راديوية 
 للتوعية الصحية

 

لنصب وتوزيع اجور العمال 
 البوسترات والفولدرات

1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 

 5000.000 5000.000 5000.000 5000.000 5.000.000 5.000.000 5.000.000 5000.000 4000.000 4000.000 3000.000 3000.000 اجور الدارة 

 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 الكهرباء والطاقة

 15.500.000 19.500.000 15.500.000 19.500.000 15.500.000 19.500.000 15.500.000 18.500.000 15.500.000 16.000.000 11.875.000 11.625.000 صافي النفاق الشهري



 

 

 

 

 

 توجيه بعض البحوث العلمية لدراسة المشاكل الصحية التي تعاني منها المحافظة ومن جوانب عدة منها:    :ثالثا     

دينار شهريا على ان يكون صرفها  10.000.000تخصصها المحافظة بواقع دعم البحوث التي تهتم بالصحة العامة بمبالغ  -

 بمتابعة رئاسة الجامعة. وتصرف لمساعدة الباحثين العاملين على المشاكل الصحية في المحافظة.

   جدول الجدوى الاقتصادية المتوقعة للمشروع


